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Fecha de 

ejecución: 
12 03 2026  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Ocupación humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Lectura Musical 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la estimulación cognitiva y la participación activa de las personas mayores mediante la actividad de lectura musical, 
favoreciendo la memoria, la atención, la comprensión y la evocación de recuerdos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Estimular la atención, la memoria y la comprensión mediante la lectura de letras de canciones conocidas. 
• Favorecer la evocación de recuerdos y experiencias personales relacionadas con la música. 
• Promover la expresión verbal, la participación y la interacción social a través del diálogo y el intercambio de opiniones sobre las 
canciones. 

METODOLOGÍA 
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La actividad inicia con un espacio de bienvenida en el que se presenta el objetivo de la jornada, resaltando la importancia de 

la música como una herramienta que favorece la estimulación cognitiva, el bienestar emocional y la evocación de recuerdos 

significativos. 
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Durante el desarrollo de la actividad se entregan a los participantes hojas con la letra de una o varias canciones conocidas. 

Los participantes realizan la lectura en voz alta de fragmentos de la canción, permitiendo que cada persona participe según su 

disposición y comodidad. 

 

Posteriormente, se reproduce la canción para que los participantes puedan seguir la letra mientras escuchan la música. Esta 

dinámica permite fortalecer la atención, la lectura, la memoria y la coordinación entre el estímulo auditivo y visual. 

 

Durante la actividad se promueve el diálogo sobre el significado de la canción, los recuerdos que genera y las experiencias 

personales asociadas a la música. El facilitador acompaña el proceso orientando la conversación y fomentando la participación 

activa de todos los integrantes del grupo. 
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Para finalizar, se realiza una retroalimentación grupal donde los participantes comparten sus impresiones sobre la actividad y 

mencionan las canciones o fragmentos que más les llamaron la atención. Se reflexiona sobre la importancia de la música como 

un recurso que favorece la estimulación mental, la expresión emocional y la interacción social. 

RECURSOS 

• Lecturas 

• Archivo multimedia 

• Televisor 

• sillas 

• Espacio amplio 

• Mesas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante la actividad se evidenció interés y participación por parte de las personas mayores en la lectura y escucha de las canciones. 

Se observó estimulación de la memoria, la atención y la comprensión lectora, así como evocación de recuerdos asociados a diferentes 

momentos de la vida. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades. El registro 

fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive el centro. 



 


